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Il congresso è gratuito e destinato a n. 100  partecipanti100  partecipanti delle seguenti 
figure professionali:
• Medico chirurgo di area interdisciplinare • Biologo • Podologo • Tecnico 
sanitario di radiologia medica • Dietista • Psicologo • Tecnico ortopedico 
• Infermiere • Fisioterapista • Tecnico della riabilitazione psichiatrica

L’iscrizione è obbligatoria e dà diritto a:
 • Partecipazione alle sessioni scientifiche • Coffee break • Light lunch • 
Kit congressuale • Attestato di partecipazione

L’iscrizione potrà essere effettuata compilando la scheda di iscrizione sul 
sito www.magnoorganizer.it www.magnoorganizer.it o direttamente in sede congressuale 
qualora fossero disponibili ulteriori posti.
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8:30 Registrazione partecipanti

9:00 Saluti delle Autorità

 Presentazione del corso – Direttivo ADI 

I  S E S S I O N EI  S E S S I O N E  
   Moderatori: D. Damiani – M.G. Carbonelli

9:10 Sarcopenia e microbiota: nuovi scenari
 I. Grandone

9:30 MICI e sarcopenia
 G. De Rossi

9:50 Intervento nutrizionale nelle MICI
 A. Satriano

10:10 Discussione 

10:20 Coffee break

I I  S E S S I O N EI I  S E S S I O N E
Moderatori: M.T. Paganelli – M.S. Federici

10:40 Nuovi farmaci per il trattamento dell’obesità e sarcopenia
 S. Pampanelli

11:00 Sarcopenia e ipogonadismo maschile
 G. Luca

11:20 Prevenzione della “sarcopenia” nell’atleta: la sana pratica sportiva
 R. Pippi

11:40 Prevenzione della “sarcopenia” nell’atleta: corretta alimentazione 
e integrazione

 A. Proietti

12:00 Sarcopenia nel paziente oncoematologico
 A. Lombardo

12:20 Discussione  

12:30 CASI CLINICI sulle integrazioni
 S. Migliarelli, N. Capitini, M. Scarponi
           Conduttore/Discussant: M. Cavallo

13:30 Light lunch

I I I  S E S S I O N EI I I  S E S S I O N E
Moderatori: S. Arnone – L. Chirico

14:30 Focus sulla valutazione strumentale (BIA e calorimetria) della 
sarcopenia

 L. Schiavo

15:00 Focus su DEXA
 F. Loreti

15:20 Discussione 

15:30 CASI CLINICI sulla valutazione strumentale
 A. Cesaro, I. Carnazza, M. Pascarelli
 Conduttore/Discussant: M. Pellegrino 

16:30 Chiusura lavori
 Test ECM
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La straordinaria adesione alle precedenti edizioni conferma la 
sarcopenia come una sfida clinica trasversale e prioritaria. Per 
l’edizione 2026, il Consiglio Direttivo ADI Sezione Umbria ha 
riunito esperti di rilievo locale e nazionale per esplorare la 
fisiopatologia, la diagnosi precoce e la gestione integrata del 
declino muscolare in scenari clinici complessi.
Il programma scientifico affronterà gli ambiti clinici in cui 
l'identificazione tempestiva della perdita di massa e forza 
muscolare è determinante per la prognosi:
Asse Intestino-Muscolo e MicrobiotaAsse Intestino-Muscolo e Microbiota: Il ruolo della nutrizione 
mirata nella prevenzione della sarcopenia secondaria alle 
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI).
Nuove Frontiere Terapeutiche e Sarcopenia “Endocrina”Nuove Frontiere Terapeutiche e Sarcopenia “Endocrina”: 
L'impatto dei nuovi farmaci anti-obesità (es. GLP-1 RA e 
co-agonisti) sulla salute della massa magra; le interrelazioni tra 
ipogonadismo e trofismo muscolare; le strategie di contrasto 
alla sarcopenia nel paziente oncoematologico.
Preservazione Muscolare nello SportivoPreservazione Muscolare nello Sportivo: Modelli di esercizio 
fisico e integrazione basata sull’evidenza per prevenire il 
deterioramento muscolare legato a pratiche nutrizionali e di 
allenamento scorrette negli atleti.
Clinical ReasoningClinical Reasoning: Discussione interattiva di casi clinici 
complessi per tradurre le evidenze in percorsi 
diagnostico-terapeutici pratici.
Hands-on & TechnologyHands-on & Technology: Workshop comparativo sui metodi di 
valutazione della composizione corporea (BIA, DEXA, 
calorimetria indiretta) nei diversi setting assistenziali, per 
promuovere un confronto critico sulla strumentazione 
disponibile.


