
METABOLIC
CROSSROADS
OBESITÀ, DIABETE E OSSO:
NUOVE CONNESSIONI NELLA
MEDICINA METABOLICA

TRICASE 24 OTTOBRE 2026

INFORMAZIONI GENERALI
Rif. ECM: 861-490680 Crediti assegnati: 4

Sede del Corso: Hotel Adriatico - Via Giuseppe Tartini 34 - Tricase (LE)

Il corso è gratuito e destinato a 50 medici delle seguenti discipline:
Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina interna, Nefrologia, Reumatologia, Medicina generale (medici di famiglia), Continuità 
assistenziale, Medicina e chirurgia d’accettazione e d’urgenza, Scienza dell’alimentazione e 
dietetica.

L’iscrizione dà diritto a:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Coffee break
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione

La preiscrizione è obbligatoria e potrà essere effettuata compilando la scheda di iscrizione dal sito 
www.magnoorganizer.it o direttamente in sede congressuale qualora fossero disponibili ulteriori 
posti e deve essere comunque confermata in sede congressuale all’atto della registrazione dei 
partecipanti, secondo gli orari stabiliti all’interno del programma.

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione all’intero programma 
formativo, alla verifica di apprendimento (almeno il 75% delle risposte al questionario deve 
essere corretta) ed alla corrispondenza tra professione del partecipante e disciplina.

Segreteria Organizzativa

Magno Organizer Srls
Via Domenico Morea 16 - Bari 
Tel. 080/5021948
magnoorganizer@gmail.com

Responsabile Scientifico
Dott.ssa Giuliana Cazzetta
Specialista Ambulatoriale Convenzionato
Endocrinologia/Diabetologia 
DSS Ugento/Tricase – ASL Lecce

Con il contributo non condizionante di:



PROGRAMMA FACULTY
08:30 Registrazione partecipanti

08:45 Saluti delle Autorità

09:00 Introduzione ai lavori e obiettivi formativi
 Dott.ssa G. Cazzetta

SESSIONE I 
OBESITÀ E DIABETE

09:15 Obesità come malattia cronica sistemica: oltre il BMI
 Dott.ssa A. Nesca

09:45 Il ruolo dei nutraceutici nella gestione del paziente con prediabete
 Dott.ssa G. Cazzetta

10:15 Diabete mellito tipo 2: strategie terapeutiche per un intervento precoce 
 Dott.ssa G. Cazzetta

10:45 Nota 100: appropriatezza prescrittiva e gestione terapeutica
 Dott.ssa A. Madeo

11:15 L’importanza dell’aderenza terapeutica: consigli pratici e strategie di intervento 
 Dott.ssa M.T. Branca

11:45 Discussione 

12:15 Coffee Break

SESSIONE II
PATOLOGIA TIROIDEA E METABOLISMO OSSEO

12:30 Disfunzioni tiroidee e metabolismo
 Dott. A. Nuzzo

13.00 Metabolismo osseo: prevenire la fragilità nel paziente obeso
 Dott. S. Cafiero

13.30 Discussione 

14.00 Conclusioni e Take Home Messages

14:15 Questionario ECM e chiusura del corso

Maria Teresa Branca 
Infermiera presso il Poliambulatorio del Distretto di Tricase, ASL Lecce

Salvatore Cafiero
Dirigente Medico UO Ortopedia e Responsabile Ambulatorio Osteoporosi e Densitometria Ossea
PTA Gagliano del Capo, ASL Lecce

Giuliana Cazzetta
Specialista Ambulatoriale Convenzionato Endocrinologia/Diabetologia DSS Ugento/Tricase
ASL Lecce

Arianna Madeo
Medico di Medicina Generale a Brindisi

Angela Nesca
Specialista Ambulatoriale Convenzionato in Endocrinologia e Diabetologia
Distretto Gagliano del Capo/Tricase, ASL Lecce

Alessandro Nuzzo
Dirigente Medico UO Medicina Interna Ospedale Cardinale “G. Panico” di Tricase (LE)


