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Il corso è gratuito e destinato a 80 medici alle seguenti discipline:
Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina interna, 
Nefrologia, Medicina generale (medici di famiglia), Continuità assistenziale, Medicina e chirurgia 
d’accettazione e d’urgenza, Gastroenterologia

L’iscrizione dà diritto alla partecipazione alle sessioni scientifiche, al coffee break, al kit 
congressuale e all’attestato di partecipazione.

La preiscrizione è obbligatoria e potrà essere effettuata compilando la scheda di iscrizione dal 
sito www.magnoorganizer.it o direttamente in sede congressuale qualora fossero disponibili 
ulteriori posti e deve essere comunque confermata in sede congressuale all’atto della 
registrazione dei partecipanti, secondo gli orari stabiliti all’interno del programma.

Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione all’intero programma 
formativo, alla verifica di apprendimento (almeno il 75% delle risposte al questionario deve 
essere corretta) ed alla corrispondenza tra professione del partecipante e disciplina.

Con il contributo non condizionante di:
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Prof. Gianluigi Vendemiale
Prof. Onorario di Medicina Interna
Project Manager Universo Salute
Opera Don Uva – Bisceglie 
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PROGRAMMA

FACULTY

RAZIONALE
8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Saluti Istituzionali

9.10 Presentazione del convegno
 Prof. G. Vendemiale

Moderatori
Prof. G. Vendemiale - Dott. M. Errico

         
9.30 L’Ipertensione arteriosa e la sindrome CKM
 Prof. A. D. Romano

10.00 Obesità: nuovi trattamenti
 Dott. S. Quiete

10.30 Diabete mellito: ruolo del dual-agonist GPL1/GIP
 Dott. M. Paradiso

11.00 Discussione 

11.30 Coffee break

11.50 Gliflozine: game changer nel trattamento della sindrome CKM
 Dott.ssa S. Buquicchio

12.2 Diabetologia: il ruolo centrale della medicina generale
 Dott.ssa M. L. De Cicco

12.50 Algoritmo clinico e monitoraggio continuo glicemico per ottimizzare la gestione della 
terapia insulinica

 Dott. A. Sasso

13.20 Discussione

13.50 Chiusura del corso e TEST ECM

La sindrome cardionefrometabolica rappresenta il moderno inquadramento di ciò che prima 
veniva definito continuum cardiovascolare: dai fattori di rischio, al danno d’organo alle 
malattie cardiovascolari conclamate. 
La sindrome CKM (CRM) è definita (dall'American Heart Association nel 2023) come un 
disturbo sistemico caratterizzato da interazioni patofisiologiche tra fattori di rischio 
metabolici, malattia renale cronica e il sistema cardiovascolare che portano a disfunzione 
multiorgano ed ad un alto tasso di esiti cardiovascolari avversi. La sindrome CRM comprende 
sia gli individui a rischio di malattie cardiovascolari a causa della presenza di fattori di rischio 
metabolici spesso associati (obesità, diabete, ipertensione, dislipidemie), malattia renale 
cronica (CKD) o entrambi; sia gli individui con malattie cardiovascolari preesistenti 
potenzialmente correlate o che complicano i fattori di rischio metabolici o la CKD. 
Questa sindrome non è soltanto un accattivante concetto clinico, ma si è dimostrata un 
predittore nel mondo reale dell'aspettativa di vita e degli esiti sanitari. I risultati evidenziano 
l'urgente necessità di un’assistenza integrata che tratti queste condizioni in modo congiunto, 
anziché isolatamente. 
 Il programma prevede anche l’approfondimento di moderne terapie con numerosi punti di 
attacco proprio sulla sindrome CRM: le gliflozine, i GLP-1 ra e i dual-agonist GLP-1/GIP. Verrà 
discusso il ruolo sempre più importante del medico generale nella gestione diabetologica 
dopo le modifiche della nota 100. E infine verrà aperta una finestra su un mondo poco 
esplorato: la gestione della terapia insulinica con utilizzo dei sensori e di un algoritmo clinico.
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